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Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologii, procesami rozwojowymi cztowieka, teorig
spostrzegania spotecznego i komunikacji a takze wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z procesami

uczenia sie. Poruszenie zagadnien zwigzanych z autorefleksjg i samorozwojem.

Wymagania wstepne

Brak

Kategorie
efektéw

Numer
efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu
kier./spec.

Wiedza

Absolwent zna podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i
rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic
indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci
i stylu poznawczego.

B.1.W1

Absolwent zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwdéj proceséw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny,
zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych
funkcji psychicznych, norme rozwojowg, rozwdj i ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesdéw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u ucznidéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
niesmiatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresiji,
krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami
spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia.

B.1.W2

Absolwent zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji:
zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng,
empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,
uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w
instytucjach, reguty wspoétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania
sie uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, rézne formy
komunikacji - autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne w klasie,
porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych.

B.1.W3

Absolwent zna proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje
klasyczne i wspdtczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sig, ich przyczyny i strategie
ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania

B.1.wW4




rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami.
Absolwent zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby B.1.W5
5 wtasne w pracy nauczyciela - identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.
6 Absolwent potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow. B.1.U1
7 Absolwent potrafi obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania. B.1.U2
8 Absolwent potrafi skutecznie i Swiadomie komunikowac sie. B.1.U3
9 Absolwent potrafi porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowe;j. B.1.U4
10 Absolwent potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie B.1.U5
Umiejetnosci uczenia sig. — , - — , —
11 Apsolwent potrafi identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i B.1.Ué6
zainteresowan.
19 Absolwent potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie | B.1.U7
z trudnosciami.
Absolwent potrafi zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na B.1.U8
podstawie Swiadomej autorefleksiji i informacji zwrotnej od innych osdb.
. 14 Absolwent jest gotéw do autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym. B.1.K1
Kompetencje . - - P— - .
cosizezne 15 Absc?lwent Jestlgotow dolwykorzystama zdobytej wiedzy psychologicznej do B.1.K2
analizy zdarzen pedagogicznych.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
semestr |
1. Zawiagzanie grupy. 2
2. Zajecia wyréwnawcze w zakresie wiedzy z neurobiologii cztowieka. 4
3. Biologiczne mechanizmy zachowania cztowieka. 6
4. Podstawowe funkcje poznawcze. 4
5. Psychologia réznic indywidualnych. 6
6. Pomiar psychometryczny. 8
semestr I
7. Zachowania emocjonalne. 10
8. Stres psychologiczny i trema. 8
Q. Mechanizmy uzaleznienia chemicznego i behawioralnego. 4
10. Rozwdj jednostki w spoteczenistwie. 8
semestr IlI
11. Podstawy analizy zachowania w edukacji artystycznej. 12
12. Praca z zachowaniami trudnymi. 12
13. Uczenie chcenia - praca nad motywacja. 6
1. Wyktad konwersatoryjny
2. Analiza przypadkow
Metody ksztatcenia 3. Woyktad z prezentacja multimedialng
4. Praca w grupach
5. Aktywizacja
Metoda Numer efektu uczenia
Visiodhy wer e 1. Test ew.aluac.yjny wiedzy 1-13
efektéw uczenia sie 2. Kololkwuljm pisemne 1-13
3. Realizacja zleconego 14,15
zadania
KORELACJA EFEKTOW UCZENIA SIE Z TRESCIAMI PROGRAMOWYMI, METODAMI KSZTALCENIA | WERYFIKACJI
Numer efektu uczenia sie Tresci ksztatcenia Metody ksztatcenia Metody weryfikacji
1 2-13 1,2,3 1,2
2 2-13 1,2,3 1,2
3 2-13 1,2,3 1,2
4 2-13 1,2,3 1,2
5 2-13 1,2,3 1,2
6 2-13 1,2,3 1,2
7 2-13 1,2,3 1,2




8 2-13 1,2,3 1,2
9 2-13 1,2,3 1,2
10 2-13 1,2,3 1,2
11 2-13 1,2,3 1,2
12 2-13 1,2,3 1,2
13 2-13 1,2,3 1,2
14 1 2,4,5 3
15 1 2,4,5 3

1. Obecnos$¢ podczas zaje¢ z dopuszczalng liczbg dwdch nieusprawiedliwionych i trzech
usprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze.

2. Niezbedna do zaliczenia (minimum 10/25) ilos¢ punktéw z kolokwium i egzaminu wedle
systemu ocen w UMFC.

Warunki zaliczenia

Rok [ Il [l
Semestr [ [l Il % V VI
ECTS 2 2 2
Liczba godzin w tyg. 2 2 2
Rodzaj zaliczenia zaliczenie kolokwium egzamin
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KALKULACJA NAKLADU PRACY STUDENTA

Zajecia dydaktyczne | 90 Przygotowanie sie do prezentacji / koncertu

Przygotowanie sie do zaje¢ | 10 Przygotowanie sie do egzaminu / zaliczenia | 20




Praca wtasna z literaturg | 30 Inne | 24
Konsultacje | 6
kaczny naktad pracy w godzinach | 180 taczna liczba ECTS | 6

Mozliwosci kariery zawodowej

1. Absolwent jest przygotowany do podjecia ksztatcenia na studiach |l stopnia.
2. Zajecia maja za zadanie umozliwi¢ petnienie funkcji edukacyjnych w szkolnictwie powszechnym lub artystycznym w zakresie
sztuki muzycznej.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

05.01.2023 | Dr Barttomiej Swebodzinski Aktualizacja nazwy wydziatu i specjalnosci oraz
efektéw ksztatcenia.

20.10.2023 | Prof. dr hab. W. Tchérzewska-Kapata Aktualizacja karty — zmiana nazwiska osoby
prowadzacej przedmiot

20.10.2024. Aktualizacja karty

Prof. dr hab. W. Tchdrzewska-Kapata




